SPECIALITATEA:
IGIENĂ și SĂNĂTATE PUBLICĂ
TEMATICA
	I. IGIENA ALIMENTATIEI
· Bazele fiziologice ale alimentaţiei;
· Norme de igien5 privind producţia, prelucrarea, depozitarea, p5strarea, transportul şi desfacerea alimentelor.
· Transmiterea microorganismelor patogene prin alimente.
II. IGIENA MEDIULUI
· Igiena aerului
· Compoziţia chimic5 a aerului;
· Contaminarea bacteriologic5 a aerului.
· Condiţii de calitate a apei potabile;
· Supravegherea calitatii apei potabile
· Norme de igien5 şi s5n5tate public5 privind mediul de viaţ5 al populaţiei:
· Zonele de locuit;
· Aprovizionarea cu ap5 a localit5ţilor;
· Fântâni publice şi individuale folosite la aprovizionarea cu ap5 de b5ut;
· Colectarea, îndep5rtarea şi neutralizarea deşeurilor solide;
· Norme privind produsele biocide şi produsele de protecţia plantelor utilizate de c5tre populaţie;
· IGIENA RADIAŢIILOR
· Radiaţiile ionizante;
· Radiaţiile neionizante;
· Securitate radiologic5 în practicile de radiologie de diagnostic şi radiologie intervenţional5;
III. IGIENA COPIILOR ŞI TINERILOR
· Dezvoltarea fizic5 a copiilor şi tinerilor 
1.1. Igiena copiilor de vârsta 0-3 ani;
a. Caracteristicile anatomo - fiziologice ale copilului mic;
b. Dezvoltarea neuropsihic5 a copiilor de 0-3 ani;
c. Structura si conţinutul regimului zilnic al copiilor 0-3 ani;
d. Cerinţele igienico-sanitare ale creşei;
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1.2. Igiena copiilor de vârsta 3-6 (7) ani;
a. Dezvoltarea fizic5 şi neuropsihic5 a copiilor de 3-6 (7) ani;
b. Igiena procesului instructiv-educativ; 
1.3. Igiena copiilor de vârsta şcolar5;
a. Dezvoltarea fizic5 şi neuropsihic5 în perioada 6 (7) - 18 ani;
b. Igiena activit5ţii şcolare;
c. Cerinţele igienice în unit5ţile şcolare;
IV.NORME DE IGIENĂ PRIVIND UNITĂŢILE PENTRU OCROTIREA, EDUCAREA 5I INSTRUIREA COPIILOR 5I TINERILOR
· Cerinţe igienico sanitare în unit5ţile de antepreşcolari:
· Cerinţe igienico-sanitare în unit5ţile de preşcolari:
· Cerinte igienico-sanitare în unit5ţile şcolare;
· Norme de igien5 a procesului instructiv –educativ în unit5ţile de preşcolari şi şcolari şi scopul respect5rii lor.
· Regimul de activitate şi odihn5 la grupele de vârst5 3-8 ani.
· Spaţiile necesare pentru asistenţa medical5 în unit5ţile pentru ocrotirea, educarea şi instruirea copiilor şi tinerilor.
· Ancheta alimentar5 în unit5ţile pentru ocrotirea, educarea coiilor şi tinerilor, periodicitatea efectu5rii acesteia.
· Condiţii pentru servirea meselor în s5lile de grup5 din creşe, gr5diniţe.
· triajul epidemiologic;
· evaluarea st5rii de s5n5tate prin examen medical de bilanţ şi monitorizarea copiilor cu afecţiuni cronice.
V. NORME DE IGIENĂ ÎN UNITĂŢILE MEDICALE
· supravegherea, prevenirea şi controlul infecţiilor nosocomiale.
· Cur5ţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unit5ţile sanitare.
· Gestionarea deşeurilor rezultate din activităţile medicale.
VI. IGIENA MUNCII
· Bazele Medicinii muncii
· Protecţia muncii
· Supravegherea s5n5t5ţii lucr5torilor. Examenul medical la angajarea în munc5, examenul medical de adaptare, controlul medical periodic şi examenul medical la reluarea muncii;
VII. SĂNĂTATE PUBLICĂ 5I MANAGEMENT
· Obiect, misiune, scopuri ale s5n5t5ții publice
· Tipuri și niveluri de intervenții de s5n5tate public5
· Instrumente și mijloace de realizare s5n5t5ții publice
· Starea de s5n5tate, definiții, masurare
· Colectarea și Raportarea datelor statistice privind s5n5tatea
· Managementul, funcții, roluri, aplicații
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	VIII. DEMOGRAFIE
· Caracteristici și indicatori ai statisticii populației României
· Caracteristici și indicatori ai dinamicii populației României
IX. PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII
· Promovarea s5n5t5ţii. Concepte, caracteristici, cadrul naţional. Rolul asistentului medical în promovarea s5n5t5ţii
· Teorii, modele, abord5ri, niveluri de intervenție în promovarea s5n5t5ții
· Intervenții IEC la nivel populațional. Campaniile IEC, marketing social, advocacy
· Intervenții la nivel individual (fumat, alcool, activitate fizic5, alimentație)
X. EPIDEMIOLOGIE
Concepte, m5surare
· Metode și tipuri de studii utilizate în epidemiologie
· Starea de s5n5tate și determinanții ei pentru populația României
· Epidemiologia bolilor infecțioase
· Circuitul informaţional şi raportarea bolilor transmisibile.
XI. EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL
· Cadrul legal de furnizare a serviciilor de s5n5tate public5
· Cadrul legal privind exercitarea profesiei de asistent medical
XII. MANAGEMENTUL CALITĂȚII ÎN SISTEMUL SANITAR
· Conceptul de calitate: definiții, principii în managementului calit5ții.
· Autorizare, clasifficare și acreditare in unit5țile sanitare
· Cadrul normativ al managementului calit5ţii

	• 
	Noțiuni privind Normele de igien5 din unit5ţile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna şi recreerea copiilor şi tinerilor

	• 
	Noțiuni privind Normele de igien5 privind producţia, prelucrarea, depozitarea, p5strarea, transportul şi desfacerea alimentelor

	• 
	Noțiuni privind activit5ţile conexe serviciilor medicale

	• 
	Noțiuni privind Normele generale de protecţia muncii

	• 
	Noțiuni privind calitatea apei potabile

	• 
	Noțiuni privind drepturile pacientului

	• 
	Noțiuni privind metodele de promovare a s5n5t5ții la nivel individual și populațional

	• 
	Noțiuni privind Normele de securitate radiologic5 în practicile de radiologie de diagnostic şi radiologie intervenţional5
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	• 
	Noțiuni de s5n5tate public5 și management

	• 
	Noțiuni de demografie

	• 
	Noțiuni privind instrumentele și aplicatiile epidemiologiei

	• 
	Noțiuni privind aprobarea raport5rii bolilor transmisibile și netransmisibile

	• 
	Noțiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moaş5 şi a profesiei de asistent medical, precum si organizarea şi funcţionarea Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

	• 
	Noțiuni privind Codul de etic5 si deontologie al asistentului medical generalist, al moaşei şi al asistentului medical din România

	• 
	Noțiuni privind procedurile de reglementare sanitar5 pentru proiectele de amplasare, amenajare, construire şi pentru funcţionarea obiectivelor ce desf5şoar5 activit5ţi cu risc pentru starea de s5n5tate a populaţiei

	• 
	Noțiuni privind privind stabilirea şi sancţionarea contravenţiilor la normele din domeniul s5n5t5ţii publice

	• 
	Noțiuni privind privind asigurarea asistenţei medicale a preşcolarilor, elevilor din unit5ţile de înv5ţ5mânt preuniversitar şi studenţilor din instituţiile de înv5ţ5mânt superior pentru menţinerea st5rii de s5n5tate a colectivit5ţilor şi pentru promovarea unui stil de viaţ5 s5n5tos

	• 
	Noțiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deşeurilor rezultate din activit5ţi medicale şi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza naţional5 de date privind deşeurile rezultate din activit5ţi medicale

	• 
	Noțiuni privind Normele de igien5 şi s5n5tate public5 privind mediul de viaţ5 al populaţiei

	• 
	Noțiuni privind Normele tehnice privind cur5ţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unit5ţile sanitare publice şi private, evaluarea eficacit5ţii procedurilor de cur5ţenie şi dezinfecţie efectuate în cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfecţia mâinilor în funcţie de nivelul de risc, precum şi metodele de evaluare a derul5rii procesului de sterilizare şi controlul eficienţei acestuia

	• 
	Noțiuni privind Normele de supraveghere, prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unit5ţile sanitare;

	• 
	Noțiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003

	• 
	Noţiuni privind managementul calit5ţii în unit5ţile sanitare
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